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Yleista

Tervetuloa alkeiskurssilleni. Talla kurssilla
kaydaan lapi golfin peruslydnnit: putti, chippi,
hiekkalyonti, pitch- ja taysi lyénti. Kurssilla saat
myos tietoa siita kuinka golfkentalla toimitaan.
Saanndt ja etiketti on tarkea osa jokaisen gol-
farin tietoutta. Golf on haastava pallopeli. Sen
opettelu on hyva suorittaa ammattitaitoi-
sen ohjaajan valvonnassa. Liikeratojen hah-
mottaminen ja tuntuman saaminen voi vieda
helposti hyvinkin pitkan ajan. Ei kuitenkaan
kannata tuskastua jos kaikki ei ota heti sujuak-
seen. Pitaa vain olla karsivallinen ja harjoitella.
Toivon etta viihdytte kurssilla ja saatte muka-
van alun taman hienon harrastuksen parissa.

Turvallisuus

Golfpallon lahténopeus voi olla parhaimmil-
laan yli 250 km/h ja osuessaan ihmiseen se
voi aiheuttaa vakavia vammoja. Myds mailan
heilahdus on vaarallinen. Paasaanténa voi-
daan pitaa, etta palloa lyévan henkildon etu-
puolelle ei menna, ja etta hanta ei olla 5:tta
metria l@hempana. Myoskaan harjoitusswin-
gia ei saa tehda kohti toista pelaajaa. Huomioi
aina, ettd epaonnistunut lyonti ei osu kanssa-
pelagjiisi tai muihin henkildihin. Kenttahenkild-
kunnalla on aina etuoikeus. Noudata heidan
ohjeitaan ja mikali he ovat lydntisi kantomat-
kan paassa, niin ala lyo ennen kuin olet saanut
heilta luvan.

Vaara-alue

5m o

Kurssin tavoitteet

Kurssin tavoitteen on saavuttaa sellaiset tie-
dot ja taidot, etta pystyy aloittamaan oma-
toimisen pelaamisen kentalla. Valttamatta
heti kurssin jalkeen ei parjad muiden mukana
ruuhkaisella ja taysimittaisella kentalla, mutta
joka tapauksessa pystyy aloittamaan lajin har-
rastamisen. Kurssin tarkeimpina sisaltéina on
peruslyontien tekniikat, tarkeimmat saannét ja
toimiminen kentalla.

Pukeutuminen

Monella on vanhentunut kasitys golfiin liitty-
vasta pukeutumisesta. Vuoden 2013 alussa
Golfliitto teki paatdksen luopua pukeutumis-
suosituksista Suomessa. Pukeutumisvaati-
mukset ovat nykyaan kentan paatettavissa.
Jos haluat pukeutua varman paalle, niin seu-
raavia periaatteita noudattaen paaset pelaa-
maan ympari maailman.

Lyhythihaisissa paidoissa kaulukset, joko pe-
rinteiset tai polo- tyyliset. Naisilla hyvana
saantdna voisi pitaa ettd on joko kaulukset tai
hihat. Housuissa Denim-variset farkut ja ver-
ryttelyhousut ovat huono valinta. Aivan kai-
kista lyhyimmat shortsit ja hameet kannattaa
jattad muuhun ymparistdéon. Nykyaikaiset ma-
teriaalit ovat mukavia ja joustavia ja soveltuvat
hyvin liikkumiseen.

Kengat

Aluksi golfin harjoitteluun kay urheilukengat;
lenkkarit tai muut liikkuntaan tarkoitetut kengat
toimivat hyvin. Kavelykengat ovat yleensa liian
liukkaita ja tukevat jalkaa lilan huonosti. Ken-
gat tulevat olla sellaiset etta ne eivat merkit-
tavasti vahingoit viherion pintaa. Aloittamisen
jalkeen kannattaa hankkia oikeat golfkengat.
Ne tarjoavat riittavan pidon ja tuen lydmiseen.
Yleensa ne kestavat myoés vetta. Kenkien poh-
jissa on pitava kuviointi tai vaihdettavat mouvi-
set piikit, jotka parantavat pitoa.



Golfkentta

Vaylat

Vayla alkaa tiipaikalta ja paattyy reikaan joka
on 10,8 cm halkaisijaltaan. Vaylalla on erilaisia
esteita. Viheridé on kaikista lyhyeksi leikatuin
alue, jossa reika sijaitsee. Vaylaheina on myoés

Viheriolla sijaitsee reika. viherio eniten hoidet-
tua aluetta, joten ylimaaraista kulutusta valte-
taan. Karryja ei tule vetaa, eika bakgia lasketa
viheridlle. Muista korjata aina pallon alastulo-
jaljet.

Vayla on lyhyeksilei-
kattua aluettta tiin ja
viherién valissa. Muista
korjata lyontijalkesi.

Punainen —_

estealue
on merkattu
punaisin paaluin.
+ edellisen lyonnin
paikalta
lipun linjassa
2 mailanmittaa
esteen reunasta

Irrallisen
haittatekijan, risut,lehdet
ym. saa siirtaa pois.

Avauslydnti suoritetaan
Avauslyontipaikalta. Tar-
peetonta kulutusta on
valtettava. Lyontipaikat on ) EI
yleensa merkitty punaisin,

sinisin, keltaisin ja valkoi-

sin merkein. Lydntialue on | o °
korkeinttan kaksi mailan-
mittaa merkeista taakse-
pain

leikattu lyhyeksi. Karheikko on vahemman
hoidettua aluetta, jossa heina on pidempaa.
Kentan ulkorajat on merkitty valkoisin paaluin,
ja niiden ulkopuolelta pelaaminen on kiellet-
tya. Estealueet on merkattu keltaisin tai pu-
naisin paaluin. Pallon mennessa estealueelle
uuden pallon saa pudottaa estealueen lahis-

Hiekkaesteessa maila ei saa
koskettaa hiekkaan ennen lyontig,
muuten sielta pelataan normaa-
listi.

Keltainen estealue on
merkattu keltaisin paa-
luin. Siella, kuten muis-
sakaan esteissa, maila ei
saa koskettaa vetta eika
maapohjaa ennen lyén-
tia.
+edellisen lyonnin pai-
kalta

lipun linjassa
taaksepain

Kentan ulkoraja on

merkattu valkoisin

paaluin. Niiden ulko-

puolelta pelaaminen

on kielletty.
edellisen lydnnin
paikalta

Kunnostettava alue, josta
saa pelata, on merkattu
sinisin paaluin. Jos paalut
ovat sinivalkoisia pelaami-
nen on kielletty. Kummas-
sakin tapauksessa alueelta
saa vapautua rangaistuk-

Kiintea haitta, esim
setta.

tie tai rakennus.
Vapautuminen
enintaan 1 mailanmi-
tan paahan.



tolle saantdjen mukaisesti. Sinisilla paaluil-
la merkatut alueet ovat kunnostuksenalaisia
alueita, joista pelaaminen on sallittu. Sinival-
koisten paalujen alueelta pelaaminen on kiel-
letty.

Jokaisella vaylalla on par luku, jolla tarkoi-
tetaan lukua ja tapaa milla tasoituksella 0
pelaavan pitaisi pelata vayla. Hyva tulos aloit-
telijalle on par + 3 lyoéntia.

Par3J25

Vaylan pituus on noin 60-220 metria. lhanne-
tulokseen pelaamisen periaatteena on, etta
avaus lyddaan suoraan viheriélle ja putataan
kahdesti, jolloin tulokseksi tulee kolme. Tasoi-
tuksella 54 ihannetulos 6.

bars m

Pituus 220-420 metria. Avaus, yksi vaylalyonti
Jja kaksi puttia. Tasoituksella 54 ihannetulos 7.

oars M

Pituus 430-600 metria. Avaus, kaksi vayla-
lydnti ja kaksi puttia. Tasoituksella 54 ihanne-
tulos 8.

Par luku auttaa hahmottamaan reilla yleen-
sa kaytettavaa lyontimaaraa. Se ei kuitenkaan
pakota pelagjaa pelaamaan tietylla taval-
la vaylaa, vaan jokainen pelaaja pyrkii pelaa-
maan vaylan ja koko kentan mahdollisimman
vahilla lyénneilla.

Tulokset: Eagle -2, birdie -1, par 0,
bogey +1, tuplabogey +2, triplabogey +3.

Klubi

Klubilla sijaitsevat yleensa ravintola, caddie-
masterin toimisto ja proshop seka pukeutu-
mis- ja suihkutilat.

Caddiemaster

Caddiemaster vastaa lahtdajoista, hanelle
suoritetaan pelimaksut, seka ostetaan ran-
ge-koneeseen kayvat poletit. Hanelta saat
usein vastauksen kysymyksiisi. Kentalla on
caddiemasterin lisaksi eri toimihenkilbita.
Toiminnanjohtaja organisoi koko toimintaa.
Kettamestari hoitaa kenttaa yhdessa kent-
tahenkildston kanssa. Seuran puheenjohtaja
vastaa seuran toiminnasta ja kapteeni saanto-

ja etikettiasioista.

Harjoitusalueet

Range

Range on tarkoitettu pitkien lyéntien harjoitte-
luun. Siella on palloautomaatti, josta saa pal-
loja caddiemasterilta ostettavilla poleteilla,
kortilla, magneettinapilla tai kolikoilla. Lyonnit
tapahtuvat joko matoilta tai nurmikolta, johon
on rajattu lydntialue merkein.

Lahipelialueet

Lahipelialueella voi harjoitella erilaisia lahi-
pelilydbnteja, padasiassa putteja ja chippeja.
Yleensa kaytetaan omia palloja.

Puttiviherié

Puttiviheridlle saa putata ja joissakin tapauk-
sissa lydda matalia laheipelilydntejq, joista ei
jaa jalkea viheriodn. Itse viheriolla kaytetaan
ainoistaan putteria.



Varusteet

Mailat

Kentalla mailoja saa olla bagissa kerrallaan 14.
Mailoja on useita erilaisia. Ne voidaan jakaa
neljaan eri ryhmaan.

Putteri

Ainoa maila missa saa olla muotoiltu grippi.
Lyontipinta on tasainen ja nostokulmaa ei ole
juuri yhtaan. Kaytetaan yleensa viheriolla ja vi-
herién laheisyydessa.

Rautamailat

Rautamailat on numeroitu tunnistamisen hel-
pottamiseksi. Ne ovat metallin varisia ja kapei-
ta. Tavallisessa setissa niitd on numerot 5-9,
pPW ja sw.

Hybridit

Hybridit ovat rautamailojen ja puumailojen yh-
distelmid, joilla on helppo lydéda. Ne ovat hyva
vaihtoehto aloittelijalle korvaamaan puumai-
lat.

Puumailat

Puumailan paa on mollukka, jossa on silea
lyontipinta. Ne on tarkoitettu avauslyonteihin
ja pitkiin vaylalyénteihin.

Aloittelijan setissa ei tarvitse olla kaikkia 14
mailaa. Aluksi riittaa hyvin setti, missa on put-
teri, hiekkamaila, 9, 7, ja puu 5. Autan mielella-
ni kun harkitset mailojen ostoa.

Vaatetus

Golfia pelataan kaikilla erilaisilla sailla. Hyva
perusvaatetus mahdollistaa sujuvan liikkku-
misen golflydnnin aikana. Jos ajattelee pelata
sadekelilld, niin vedenkestava asu on ehdoton

hankinta. Golfkengat kannattaa hankkia, kun
on paattanyt aloittaa lajin harrastamisen. En-
nen sita ulkoiluun tarkoitetut kengat toimivat
ihan hyvin.

Muut varusteet
Lisaksi mailojen ja vaatteiden lisaksi tarvitset
kentalla muitakin varusteita.

Pallot
Yhdella kierroksella on ainakin aluksi hyva olla
palloja mukana vahintaan 10 kpl.

Hansikas

Parantaa otteen pitavyytta ja estaa myos han-
kaumien syntymista kasiin. Moni kurssilainen
hankkii hanskan jo kurssin aikana.

Tiitikut
Avauslyodnnissa pallon saa asettaa tiitikun
paalle.

Greenihaarukka
Pakollinen varuste alastulojalkien korjaami-
seen.

Merkkausnasta
Voi olla erikseen tarkoitukseen tehty nasta,
mutta kolikotkin kayvat hyvin merkkaamiseen

Sadevarusteet

Golfkierros kestaa pitkaan, joten kannattaa va-
rustautua sateeseen esimerkiksi sateenvarjol-
la.

LW sw

PW RS R8 R7 R6 R5 R4 R3 W5 W3 Driver g5



Lyonnit

Putti

Putti lyontia kaytetaan viheriolla ollessa ja sen
laheisyydessa. Putissa vartalo tekee tydn ran-
teet ovat jamakkana. Palloa ei saa napaytaa
liikkeelle. Liike on lakaiseva.

O Vartalossa riittavan iso kulma

O Peukalot gripin tasaisella osalla osoittavat
alaspain ja ylemman kaden etusormi
paalla.

O Hartiat ja selka tekevat tydn

O Silmat pallon ylapuolella

O Ranteet jamakkana ja rauhallinen liike

Chippi
Chipit ovat viherion lahelta tehtavia lyonteja.

O Ote puttiote tai tayden lydnnin ote

O Alkuasennossa paino edessa, pallo keskel-
a.

O Lyontiliike suuntautuu alaspain, osuma en-
sin palloon ja sitten maahan.

O Ranteet melko passiiviset.

O Saatossa mailan varsi osoittaa vartalon etu-
puolelle.

O Pituutta muutetaan muuttamalla likkeen
pituutta, ei lisadmaalla voimaa.

Hiekkaeste

Viheridn vieresssa olevassa esteessa pallo

saadaan nousemaan hiekan avulla.

O Lapa hieman auki.

O Lyo lahes taysi lyonti.

O Osuma hiekkaan 10 cm ennen palloa,
muista lydda rohkeasti lapi.

Pitch
Pitchit ovat korkeita 30-100 metrisia lyénteja.
niissa kaytetaan vajaata taytta lyontia.

O Likkeen mitalla saadellaan pituutta.
O Jalat ja lantio johtavat liilkkeen.

Taysi lyonti

Otteen ja alkuasennon merkitys suuri, ilman
niitd on kaytannéssa mahdotonta oppia oikei-
ta liikeratoja

Ote

O Sormilla.

O Maila ylemmassa kadessa
pikkurillin juuressa.

O Alempi kasi peittaa ylemman kaden peu-
kalon.

Alkuasento

O Tukeva asento, paino keskella jalkaa.
O Taittuminen lantiosta.

O Kasivarret kevyesti ojentuneena.

O Paino keskella jalkoja.

Lyénti

O Liikkeelle lahtd rauhallisesti ilman ranteita.

O Taakseviennissa reilu vartalon kdanté. koh-
teenpuoleinen kasi kevyesti ojentuneena ja
ranteet taittuneena. Pysy alhaalla.

O Loppuasennossa paino on taysin etummai-
sella jalalla ja vartalo on kiertynyt kohteen-
puoleisen jalan varaan

O Pituus tulee mailan heilahduksesta

O Osuma erittain tarkea, mutta vaatii paljon
harjoittelua



Pelaaminen

Kuinka paasee pelaamaan
Kurssini  kaytyasi voit aloittaa pelaamisen
Hyvigolfin kentalla. Tarjolla on monia alkeis-
kurssilaisille tarkoitettuja edullisia pelivaihto-
ehtoja.

Suomassa on muutamia par3 kenttia, joille voi
paasta pelaamaan ilman greencardia. Kuiten-
kin taysimittaiselle kentalle tulee pelaajan olla
Jjasen jossakin golfseurassa. Pelaamiseen vaa-
dittavaa tasoituskorttia ei saa ilman seuran ja-
senyytta ja greencardia.

Tasoitus

Tasoituksen ideana on mahdollistaa eri ta-
soisten pelaajien tasavertainen kilpaileminen.
Tasoituksen 54 saa kun aloittaa golfin. Koti-
kentalla paasee pelaamaan tuolla tasoituk-
sella, mutta vieraskentille mentaessa tulee
tarkastaa tasoitusrajat. Kentalla saamasi tasoi-
tus riippuu kentan vaikeusasteesta. Kun pelaat
alle tasoituksesi voit jattaa kortin, jolloin tasoi-
tuksesi laskee. Viiden ensimmaisen tasoituk-
seen vaikuttavan kierroksen osalta tasoitus on
oma kierroksen ennatyksesi. Loppujen lopuk-
si tasoituslaskennassa kaytetaan 20 edellisen
kierroksen tuloksia, josta valitaan 8 parasta ja
niiden osalta lasketaan keskiarvo, jonka poh-
jalta tasoituksesi maaraytyy.

Saannot ja Etiketti

Hyvalla saantétuntemuksella voi saastaa pal-
jon lydnteja. Saantdja tulee noudattaa kun pe-
laa virallista kierrosta. Harjoituskierroksella
voit joustaa saanndistq, jos se nopeuttaa pe-
laamista ja tekee harrastamisesta mukavam-
paa. Voit hankkia itsellesi sdantdkirjan jolloin
pystyt helpommin ratkaisemaan pulmatilan-
teet jo kentalla.

Pelinopeus

Kentat ovat usein ruuhkaisia. Se asettaa tiet-
tyja vaatimuksia pelinopeudelle. Omaa ja ryh-
masi pelinopeutta voit edesauttaa esimerkiksi
seuraavin keinoin

O Valmistaudu omaan lydntiisi silla aikaa kun
muut lyévat. Laita hansikas kateen, ja tii ja
pallo valmiiksi. Ole valmis kun vuorosi tu-
lee.

O Paasaantona on, etta kauimmainen lyo en-
sin. Kuitenkin pienen eron vallitessa voit
pyytaa lyéntivuoroa, mikali pelivuorossa
oleva pelaaja ei ole valmis. Erityisesti lahi-
pelissa aikasaastd on huomattava.

O Liiku reippaasti.

O Kun tulet viheridlle vie varusteesi sille puo-
lelle viheriotq, josta on lyhin matka seuraa-
valle tiipaikalle.

O Tayta tuloskorttisi vasta seuraavalla tiipai-
kalla.

O Katso tarkkaan minne oma ja pelikavereit-
tesi pallot paatyvat.

O Lyd aina varapallo, jos olet epavarma Loy-
tyyko pallosi.

O Mikali edessasi on tyhja vayla, paasta takaa
tulevat ohitse.

O Yksi harjoitusswingi on yleensa riittavasti,
liian pitka keskittyminen lyéntiasennossa
(yli 108) yleensa vain haittaa onnistumista.

O Mikali pelaat pistebogia nosta pallosi, kun
et voi saada enaa pisteita (max 10 lyontid).

O Pelaa kenttaa joka on pelitaidollesi sopiva..
7 lydnnin keskiarvo on hyva mittari. Aluksi
voit pelata kaikki vaylat 100 metrin merkil-
ta, sitten 150 metrin merkilta ja viela ennen
varsinaislle lyontipaikoille siirtymista vay-
lan alusta.



Pelimuodot

Paaasiallisia pelimuotoja ovat lydntipeli, piste-
bogey ja reikapeli.

Lyontipeli

Kaikki kentalla tehdyt lyénnit lasketaan yh-
teen. Jokainen vayla on pelattava loppuun
asti, eika palloa saa nostaa pois. Yleisin peli-
muoto kilpailuissa.

Maksimitulos

Pelataan normaalisti kuten lyéntipelia, mut-
ta reikaa ei tarvitse pelata aina loppuun. Jos
jattaa reian kesken, niin tulokseksi kirjataan
"nettotuplabogey” eli aloittavalla pelaajalla
yleensa par + 5 lyontia.

Pistebogey

Pelataan usein harjoituskierroksilla ja aloitte-
lijoiden kilpailussa, seka yritystapahtumissa.
Pelimuodossa kerataan pisteita. Omasta ihan-
netuloksesta saa kaksi pistetta. Voittaja on se,
kuka on kerannyt eniten pisteita. Pallo nos-
tetaan ylos, kun vaylalta ei enda saa pisteita.
Pistebogia suositellaan aloittelijoiden peli-
muodoksi. Olet pelannut kierroksen tasoituk-
seesi kun saat 36 pistetta.

Reikapeli

Reikapelissa pelataan vastustajaa vastaan. Pe-
lataan jokaisen reian voitosta. Reian voittaa se
kumman tulos on silla reidlla pienempi. Koko
pelin voittaa enemman reikia voittanutt pelaa-
ja. Ottelu paattyy kun toinen johtaa enemman,
kuin on reikia jaljella. Pelimuodossa saa antaa
vastustajalle lyonteja.

Joukkuepelit

Scramble
Pelataan 2-4 henkisin joukkuein. Jokainen
joukkueen jasen avaa jokaisella vaylalla, sit-
ten valitaan parhaassa paikassa oleva pallo
ja kaikki lyovat siita sitten taas valitaan paras
paikka jne.

Foursome

Paripeli, jossa pelaajat avaavat vuorovaylin ja
avauksen jalleen lyddaan palloa vuorotellen.
Haastava peli, jossa valilla voi olla ystavyys-
suhteet kovilla :)

Greensome

Lyoédaan vuorotellen kuten foursomessa, pait-
si nyt avaavat kummatkin. Niista valitaan pa-
rempi ja jatketaan vuorotellen palloa lyéden.

Linkkeja:
www.proheikki.com
www.hyvigolffi
wwww.golffi
www.golfpiste.com

Varusteiden hankinta
Hyvigolfin klubitalolla on myynnissa aloitteli-
joille tarkoitettuja setteja.



